
PROVOZNÍ ŘÁD

                        wellness (sauna)

1.   Základní právní předpisy
 a) Zákon č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů,        ve znění pozdějších změn a doplňků, 

  b) vyhláška č. 238/2011 Sb., o stanovení hygienických požadavků na koupaliště, sauny a hygienické        limity písku v pískovištích venkovních hracích ploch, ve znění pozdějších předpisů, 
  c) vyhláška č. 252/2004 Sb., kterou se stanoví hygienické požadavky na pitnou a teplou vodu a četnost        a rozsah kontroly pitné vody, ve znění pozdějších změn a doplňků, 

  d) nařízení vlády č. 272/2011 Sb., o ochraně zdraví před nepříznivými účinky hluku a vibrací, ve znění       pozdějších předpisů,

  e) zákon č. 185/2001 Sb., o odpadech a o změně některých dalších zákonů, ve znění pozdějších změn a doplňků, a právní předpisy související ve znění pozdějších změn a doplňků,

  f) zákon č. 183/2006 Sb., o územním plánování a stavebním řádu (stavební zákon), ve znění pozdějších       změn a doplňků,

g) zákon č. 324/2016 Sb., o biocidních přípravcích a účinných látkách a o změně některých      souvisejících zákonů ( zákon o biocidech).

2.  Identifikační údaje
Název a adresa:        SPORTARÉNA TEPLICE příspěvková organizace, Na Stínadlech 3280, Teplice
Provozovatel:             SPORTARÉNA TEPLICE příspěvková organizace       
Předmět podnikání:   Výroba, obchod a služby neuvedené v přílohách  1 až 3 živnostenského zákona, 
                                   obor činnosti: Provozování tělovýchovných a sportovních zařízení a  organizování                                             

                                   sportovní činnosti, 
IČO :                              751 11 187

DIČ :                              CZ75111187   
Majitel objektu :     Statutární město Teplice
Povolení stavby:   Užívání stavby povoleno kolaudačním rozhodnutím vydaným 16.9.2010 Magistrátem města Teplice (odbor územního plánování a stavebního řádu) MgMT/144792/2010/Křá
Provozní doba:   pondělí – neděle    11.00 – 21.00
Kontaktní údaje:   tetrev@halateplice.cz , 606 648898 

Vedlejší služby   :    masáže – provozovatel SPORTARÉNA TEPLICE příspěvková organice
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 Důležitá telefonní čísla:
Hasiči:




             150

Záchranná služba


             155

Policie





   158

Tísňové volání



             112

Krajská hygienická stanice Teplice

  477 755 710

3.  Popis  sauny
Prohřívárna je obložena dřevem, lavice, podlahové rošty provedeny ze dřeva. Saunové topidlo je zajištěno proti náhodnému dotyku saunujících se osob. V prohřívárně je umístěn teploměr . Prohřívárna je větratelná s možností regulace, dostatečně osvětlena a opatřena nouzovým osvětlením. Dveře se otevírají směrem ven.  Po skončení provozu jsou dveře v prohřívárně do druhého dne otevřeny.

Ochlazovna  -  k ochlazování návštěvníků je využívaná 2x sprcha umístěná v přímé návaznosti                              na odpočívárnu

Odpočívárna  - vybavena lehátky , velikost plochy jednoho místa na lehátko v odpočívárně činí minimálně 2m². Podlaha je snadno omyvatelná, není opatřena podlahovou krytinou. Odvětrání a vytápění zajištěno.

Sprchy + WC pro návštěvníky – 2 x WC, 2 sprchy, umyvadlo, podlaha s protiskluzovou dlažbou, odvětrání prostor umývárny a záchodové kabiny zajištěno nuceným způsobem s odtahem do venkovního prostoru, vytápění zajištěno.

Šatna pro návštěvníky – šatní skříňky odpovídající kapacitě sauny, odvětrání a vytápění zajištěno.

Úklidová místnost – samostatná místnost vybavená výlevkou s tekoucí teplou a studenou vodou, stěny omyvatelný povrch.

4. Mikroklimatické podmínky
Maximální teplota a vlhkost vzduchu ve všech prostorách sauny jsou dodržovány v souladu přílohou č. 13 k vyhlášce č. 238/2011 Sb. Evidence údržby a kontrola VZT zařízení prováděna odbornou firmou , při kontrole KHS jsou tyto výsledky předloženy k nahlédnutí při případném vyžádání.

5. Kontraindikace saunování :
Do sauny nemají přístup osoby trpící kožními chorobami, u kterých existuje možnost přenosu vodou nebo osoby zjevně pod vlivem alkoholu nebo psychotropních látek.  
Kontraindikace :
· dekompenzaci (těžké formy nedostatečnosti) srdce (podle klasifikace NYHA III); 
· vysoký krevní tlak s postižením ledvin, léky těžko ovlivnitelný; 
· tepenné blokády (aterosklerotické) s trofickými změnami regionu pod blokádou; 

· srdeční arytmii, podmíněnou poškozením cév a nervových vláken převádějících rytmické impulzy srdečnímu svalu komor z bioelektrických uzlů v srdeční předsíni; 

· onemocnění srdce 

· akutní zánět žil; 

· zánětlivá onemocnění vnitřních orgánů (jater, ledvin, slinivky aj.) 

· ischemickou chorobu mozku s projevy poruch prokrvení mozku, epilepsii nereagující na léky
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· nevyléčenou tuberkulózu
· akutní infekty horních i dolních dýchacích cest

6. Manipulace s prádlem
Čisté a použité prádlo skladováno odděleně. Použité prádlo je uloženo v prádelně, které si denně sami pereme. Čisté prádlo je ve vyčleněném prostoru na recepci.

7. Úklid 
Při úklidu všech prostor sauny  jsou používány dezinfekční prostředky v souladu s předpisem Evropské unie o biocidních přípravcích ( viz § 56 zák. č. 258/2000 Sb.). Úklid je prováděn denně, jinak ihned po znečištění. Při používání dezinfekčních prostředků se postupuje podle návodu výrobce, uvedeném na obalu používaného přípravku. Dezinfekční prostředky jsou uchovávány v originálním balení a dochází k jejich střídání s různými aktivními látkami, aby nedocházelo ke vzniku rezistence mikrobů vůči používanému prostředku ( např. chlornan sodný, KAS a jiné). Zaměstnanci provádějící úklid pravidelně kontrolují datum exspirace dezinfekčních prostředků. Úklidové prostředky jsou skladovány v úklidové komoře vybavené výlevkou s tekoucí teplou a studenou vodou, omyvatelné stěny a odvětrání zajištěno. Odpadkové koše jsou denně vyprázdněny. Dveře prohříváren zůstávají po skončení provozu a úklidu do druhého dne otevřeny.

Lékárnička 1. pomoci vybavena dle charakteru poskytované služby
8. Závěrečná ustanovení
Tento provozní řád nabývá účinnosti dnem 1.2.2024.
V Teplicích,  dne 1. 2. 2024



Pavel Tetřev, ředitel
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